
 2ª (26) 3ª (27) 4ª (28) 5ª (29) 6ª (30) Sábado (31) 

9h  Pequeno-
almoço 

Pequeno-
almoço 

Pequeno-
almoço 

Pequeno-
almoço 

Pequeno-
almoço 

10h  
Praia Santo 
Amaro 

 
Piscina 
Oceânica 

Praia Torre + 
passeio 
marítimo 

Praia Santo 
Amaro + 
passeio 
marítimo + 
Praia Paço 
de Arcos 

Avaliação do 
intercâmbio 
 
Partida 
participantes 

13h  Almoço 
Centro de 
estágios 

Almoço Centro 
estágios 
(volante) 

Almoço no 
Jardim Oeiras 
(MacDonalds) 

Almoço 
Centro 
estágios 

 

Entre as 
14h, 16h 

Chegada dos 
participantes 
 
Dinâmicas de 
grupo 

 
Canoagem 
Jamor  
 
Aquário 
Vasco Gama 
 

 
 
Piscina 
Oceânica 

 
Visita à 
Fábrica da 
Pólvora 

 
 
Dolce Vita 
Tejo – 
compras 

 
 
 

20h Jantar Centro 
estágios 

Jantar Centro 
estágios 

Jantar Centro 
estágios 

Jantar Centro 
estágios 

Jantar 
Centro 
estágios 

21h Boas vindas 
CMO 

Filme sobre 
Oeiras 

 

Livre Visionamento 
de filme 

Livre Festival 7 
Sois 7 Luas 

 


