A Corrida Sempre Mulher de Oeiras é uma corrida / caminhada não competitiva, realizada na Avenida Marginal entre Oeiras e Paço de Arcos na distância de 5km e que tem como principal finalidade a angariação de fundos para a Associação Portuguesa de Apoio à Mulher com Cancro da Mama (a taxa de inscrição no montante de 10€ reverte na integra para esta instituição). 

Para além da vertente de solidariedade pretende-se promover também a prática desportiva salutar em grupo e em família, tendo-se criado para o efeito vários escalões de participação inovadores: 

- Escalão Lycia Mulher (escalão individual)

- Escalão Serum7 Mãe e Filha
- Escalão Avó e Neta
- Escalão Barriguinha (para grávidas)

- Escalão Team Família (para toda a família)

- Escalão Team Bebé (para toda a família que quiser acompanhar o bebé)

- Escalão Team Saúde (para profissionais de Saúde), 

- Escalão ISLA Team Universitário (para estudantes pré-universitárias e  

  universitárias e para todas as profissionais do Ensino Superior)

- Escalão Team Empresa (para Empresas, Clubes Desportivos e Grupos 

  Informais) 

Espaço Chicco Criança:

Paralelamente à corrida funcionará na Praia de Santo Amaro de Oeiras uma Zona de Insufláveis e de brincadeiras (pinturas faciais, jogos e desenhos) para crianças. 

Inscrições:

As inscrições podem ser feitas on-line no site da corrida em www.corridasempremulher.com  (é gerada automaticamente uma referência 

Multibanco para pagamento da taxa de inscrição) 

Programa dia 18 de Abril: 

· 09h00m: Abertura do Espaço Criança 

· 09h45m: Sessão de Aquecimento com Aula colectiva de Aeróbica

· 09h55m: Entrega do Cheque à APAMCancroMama com a verba angariada

· 10h00: Partida 

Informações e Inscrições:

http://www.corridasempremulher.com/
