
NOME ATLETA SEXO CLUBE DATA NASCIMENTO ESCALÃO Nº BENEFICIÁRIO ASSOCIADO
CAROLINA FERNANDES GARCIA F C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 16-06-1993 2º Escalão 489850
CATARINA CORUCHE GASPAR F C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 31-05-1994 2º Escalão 500916

CATHARINA DALHKVIST MENDONÇA F C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 17-03-1995 1º Escalão 501090
CLAUDIA SILVA MENDES F ATLÉTICO CLUBE DE POMBAL 09-09-1995 1º Escalão 785628

DANIELA LAZARO F CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 13-02-1996 1º Escalão 505219
FERNANDA MARQUES SANTINHA F CLUBE NATAÇÃO MASTERS ALMADA 23-05-1972 Master Grupo D 442096

HELENA PAULA CARVALHO F CLUBE PORTUGAL TELECOM 03-05-1964 Master Grupo E 318044
INES FERNANDES GARCIA F C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 23-11-1994 2º Escalão 489244
JOANA SILVA MONTEIRO F ATLÉTICO CLUBE DE POMBAL 22-08-1997 1º Escalão 785816

LUISA MARIA PINTÃO F ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 13-09-1954 Master Grupo G 309165
MARGARIDA CONCHINHA CORREIA F ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 28-11-1987 Pré Master 418405

MARGARIDA SOFIA BEATO F ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 02-04-1993 2º Escalão 491315
MARIA JOÃO RIBEIRO F ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 28-03-1965 Master Grupo E 158178

NAIR GOMES SÁ F ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 18-10-1939 Master Grupo J 41061
PATRICIA ALEXANDRA MARTINS F C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 21-02-1995 1º Escalão 508500

SUSANA NEVES ANTUNES F INDIVIDUAL 04-05-1978 Master Grupo B 493239
TANIA ALEXANDRA CARVALHO F CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 12-04-1997 1º Escalão 509266

ANTONIO MANUEL SANTINHA M CLUBE NATAÇÃO MASTERS ALMADA 31-12-1969 Master Grupo E 442103
ANTÓNIO BESSONE BASTO M SAD 09-11-1945 #REF! 119672

ANTONIO MIRANDA RODRIGUES M INDIVIDUAL 14-06-1939 Master Grupo J 203715
ANTÓNIO SANTOS ANTUNES M INDIVIDUAL 05-12-1969 Master Grupo E 493239

BERNARDO SILVEIRA M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 22-03-1997 1º Escalão 509013
BRUNO MIGUEL FONSECA M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 08-12-1973 Master Grupo D 494910

BRUNO MIGUEL MATOS RUAS M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 22-03-1989 Pré Master 432937
CARLOS MIGUEL COSTA M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 13-03-1995 1º Escalão 502620
CARLOS TAVARES SILVA M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 24-07-1951 Master Grupo H 508267
CARLOS VICENTE JESUS M CLUBE NATAÇÃO MASTERS ALMADA 05-01-1959 Master Grupo F 358807

DANIEL CURADO CANDEIAS M CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 08-01-1990 Pré Master 479824
DAVID COSTA M CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 27-02-1996 1º Escalão 505222

DIOGO ANDRE CORDEIRO M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 15-07-1990 Pré Master 504873
DIOGO ANDRE CORDEIRO M CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 13-01-1997 1º Escalão 507424

EUGENIO RODRIGUEZ MARTINEZ M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 16-08-1981 Master Grupo B 496344
FABIO ANDRE GONÇALVES M CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 29-11-1994 2º Escalão 490730

FERNANDO MANUEL GUEDES M ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 11-01-1970 Master Grupo E 203635
FRANCISCO CRUZ VILAÇA M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 15-08-1985 Master Grupo A 500030

GONÇALO BARREIROS FERREIRA M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 23-10-1994 2º Escalão 500873
IVO FIGUEIREDO REIS ATLÉTICO CLUBE POMBAL 22-10-1993 2º Escalão 785627
JOÃO DUARTE CRUZ M CLUBE NATAÇÃO MASTERS ALMADA 14-06-1986 Master Grupo A 508585

JOAO HENRIQUE MOURA M CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 03-12-1994 2º Escalão 490720
JOÃO MANUEL MARTINS RUAS M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 24-02-1960 Master Grupo F 173651

JOÃO RODRIGUES RIBEIRO M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 17-11-1995 1º Escalão 500729
JORGE MIGUEL SILVA M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 15-01-1976 Master Grupo D 489169

JOSÉ JOAQUIM MARREIROS M CENTRO C.D.CMO E SMAS 03-12-1946 Master Grupo I 492182
JOSE PEDRO ROSARIO M CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 25-04-1996 1º Escalão 505230

LUIS ALBERTO SALGUEIRO M CENTRO C.D.CMO E SMAS 07-07-1945 Master Grupo I 489444
LUIS FILIPE FEITEIRA M CLUBE NATAÇÃO MASTERS ALMADA 01-06-1966 Master Grupo E 226352

LUIS SILVEIRA VIEGAS M ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 10-03-1947 Master Grupo H 420811
PAULO JORGE LEOTE M CLUBE PORTUGAL TELECOM 31-10-1967 Master Grupo E 488951

PAULO MEIRA SANTOS M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 02-04-1974 Master Grupo D 343277
PEDRO JERÓNIMO SOUSA M INDIVIDUAL 27-09-1978 Master Grupo B

PEDRO MIGUEL QUARESMA M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 24-09-1994 2º Escalão 489629
RENATO ALVES PAULETA M C.C.D. ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 01-08-1966 Master Grupo E 233993

RICARDO ANTONIO LANÇA M CLUBE NACIONAL NATAÇÃO 10-07-1975 Master Grupo D 365325
RICARDO MIRANDA DIAS M C.C.D.ESTRELAS SÃO JOÃO BRITO 11-11-1980 Master Grupo B 471020
RUI ALEXANDRE SANTOS M ASSOCIAÇÃO NADADORES ESTORIS 12-04-1976 Master Grupo D 281178

RUI CASTRO VELEZ M CENTRO POP.TRAB.LUZ E VIDA 27-04-1964 Master Grupo E 372904
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