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Informação pessoal 

 

Apelido(s) - Nome(s)  Meirelles, Isabel  
 

Nacionalidade(s)  Portuguesa 

Data de nascimento   04/09 
 

E-Mail  isabelmmeirelles@gmail.com  
 

Emprego pretendido / 
Área de competência 

  

 
Experiência profissional 

 

Função ou cargo ocupado  - Actualmente advogada; 

- Assessora Principal no departamento de Relações Internacionais da Direcção-Geral de Política 
Legislativa do Ministério da Justiça (Novembro de 2007 a Maio de 2009); 

- Senior Lecturer no Centro Europeu de Juízes e Advogados no Luxemburgo (Novembro de 2006 a 
Outubro de 2007); 

- Assessora Principal do GRIEC – Gabinete de Relações Internacionais, Europeias e para a 
Cooperação do Ministério da Justiça (Janeiro a Novembro de 2006); 

- Presidente da Agência Portuguesa de Segurança Alimentar (Novembro de 2004 a Dezembro de 
2005); 

- Representante de Portugal no Advisory Forum da EFSA (Fevereiro de 2003 a Dezembro de 2005); 

- Presidente da Comissão Instaladora da Agência para a Qualidade e Segurança Alimentar 

- Assessora do ICP – Instituto de Comunicações de Portugal Assessora (Novembro de 2001 a 
Dezembro de 2002); 

- Assessora Principal do GRIEC – Gabinete de Relações Internacionais, Europeias e para a 
Cooperação do Ministério da Justiça (DR – I série B nº 252 de 30 de Outubro de 2001, Portaria 
1255/2001 de 30 de Outubro); 

- Assessora do Gabinete de Direito Europeu do Ministério da Justiça; 

- Adjunta do Ministro da República para a Região Autónoma dos Açores; 

- Adjunta do Ministro da Justiça do VII Governo Constitucional; 

- Adjunta do Ministro da Justiça do VI Governo Constitucional; 

- Técnica Superior da Direcção-Geral dos Serviços Judiciários do Ministério da Justiça; 

- Consultora do Gabinete do Ministro da Justiça do II Governo Constitucional; 

- Membro do Team Europa, da Comissão das Comunidades Europeias; 

- Monitora na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa. 
 

Formação académica e 
profissional 

 

Datas  De 1977 a 2008 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 - Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa (1972-1977); 

- Estágio de Notariado (1977); 

- Curso de Defesa Nacional pelo Instituto de Defesa Nacional; (1981-1982); 
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- Diplomata em “Hautes Études Européennes”, vertente de Direito, no College d’Europe, em 
Bruges, na Bélgica (1982-1983); 

- Bolseira do Conselho da Europa (1984); 

- Mestrado em Política Internacional e Direito Comunitário pela Universidade Lusíada (1986); 

- Certificado de Formação de Formadores; 

- Pós-Graduação em Segurança Alimentar. (2004); 

- Seminário de Alta Direcção, INA 2005; 

- Doutoranda em Direito Comunitário pela Universidade Autónoma de Lisboa. 

 
 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

Língua(s) materna(s)  Português 
 

Outra(s) língua(s) 

Auto-avaliação   Compreender Falar Escrever 

Nível europeu (*)   Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  
 

Inglês   C2  C2  C2  C2  B2 

Francês   C2  C2  C2  C2  B2 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 
 

Aptidões e competências de 
organização 

 Capacidade de liderança e de gestão, dado que dirigi profissional, associativa e academicamente, 
equipas de algumas dezenas de pessoas, em organizações múltiplas, desde as mais 
hierarquizadas até às com maior grau de autonomia, em diferentes ambientes nacionais e 
internacionais. 

 

Aptidões e competências técnicas  ÚLTIMOS CURSOS DE ACTUALIZAÇÃO E DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
 
- «3º Congresso Nacional de Administração Pública: O novo ciclo de desenvolvimento da 
Administração Pública: Abertura, Eficiência, Independência», INA, Novembro de 2005; 
- «Summer University and Europeans Ideas Fair» - PPE Centro Cultural de Belém, Lisboa, 
Setembro de 2005; 
- «Técnicas de condução e de coordenação de reuniões» - INA, Fevereiro de 1999; 
- «Direito dos grupos de sociedades», simpósio promovido pelo Forum Europaeum, na 
Universidade de Bona na Alemanha, Maio de 1999; 
- «A Comitologia», curso promovido pelo Institut National d’Administration Publique de Maastricht e 
pelo Instituto Diplomático do Ministério dos Negócios Estrangeiros, Junho de 1988; 
- «O Tratado de Amesterdão» seminário do Institut National d’Amnistration Publique em Maastricht 
na Holanda, Novembro de 1997; 
- «Direito Europeu das Sociedades», promovido pela Comissão Europeia em Bruxelas na Bélgica, 
Dezembro de 1997; 
 
- Internet - Da informação à transacção electrónica – INA, Instituto Nacional de Administração 
Pública, Novembro de 2008 
 

 

Aptidões e competências 
informáticas 

 - Domínio Word, Powerpoint, e-mail, Internet, adquirido em acções de formação profissional do STE 
– DGSI 1998 e STE - Sindicato dos Quadros Técnicos do Estado, 1998, 1999, 2000. 

 

Outras aptidões e competências  Prática de Golfe a nível competitivo; 
Frequência regular de actividades gímnicas. 

 

Carta(s) de condução  Carta de Condução de Nível B. 
 

Informação adicional  ACTIVIDADE DOCENTE: 
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- Professora auxiliar da Disciplina de Direito Comunitário na UAL – Universidade Autónoma de 
Lisboa; 
- Docente do M.B.A. em Gestão Internacional de Negócios da Disciplina de Direito Europeu das 
Sociedades, na UAL – Universidade Autónoma; 
- Professora auxiliar da disciplina de Teorias e Modelos de Integração, na Universidade Moderna; 
- Professora convidada no Mestrado de Economia, na Disciplina de Direito Económico Europeu, na 
Universidade Lusíada; 
- Professora de Políticas Comuns Europeias na Pós-Graduação em Jornalismo no ISCTE; 
- Professora de Integração Europeia na Escola Superior de Comunicação Social; 
- Professora Convidada na Universidade Atlântica nas disciplinas de Direito Europeu e 
Internacional, Direito da Comunicação e Introdução ao Direito; 
- Professora de Questões Europeias na SIC, SIC Notícias e SIC on-line. 
 
 
ACTIVIDADE EMPRESARIAL: 
 
- Administradora do «World Trade Center, S.A»; 
- Administradora do «World Trade Center Association»; 
- Administradora do «World Trade Center Formação»; 
-Vogal do «Teleport, S.A.». 
 
 
ACTIVIDADE NA COMUNICAÇÃO SOCIAL: 
 
- 30 Programas “Europa dos Cidadãos” na SIC Notícias (Maio de 2009); 
- Programa diário sobre assuntos europeus na Rádio Europa (Março de 2008 a Setembro de 2008); 
- Colunista semanal no Jornal de Negócios (Setembro de 2005 até Maio de 2008); 
- 60 Programas “Eurorespostas” na SIC Notícias (Junho a Dezembro de 2007); 
- 20 Programas sobre a Constituição Europeia na SIC Notícias (Julho e Agosto 2005); 
- 44 Programas “Eurorespostas” na SIC Notícias (Maio e Junho 2004); 
- Programa diário na TSF, durante 6 meses, na Presidência Portuguesa da União Europeia, 1º 
semestre de 2000; 
- Programa diário na TSF, durante 5 meses (Outubro de. 2000 a Fevereiro de 2001), sobre o Euro; 
- Programa diário na TSF, durante 6 meses na primeira Presidência Portuguesa da União Europeia, 
Janeiro a Junho de 1992; 
- Comentadora em Assuntos Comunitários da RTP 1 e RTP 2; 
- Colunista do Jornal Expresso, Diário de Notícias, Revista Visão e outros jornais e revistas 
- Programas radiofónicos na RDP, Antena 1; 
- Programas sobre questões europeias no Programa “Acontece” na RTP 2; 
- Comentadora especialista em Assuntos Comunitários Europeus da TSF Rádio Jornal; 
- Comentadora da SIC Notícias. 
 
 
OBRAS PUBLICADAS: 
 
- Autora do livro «Senhora Europa», Booknomics, 2008 
- Prefácio ao Tratado de Lisboa, Dislivro, 2008 
- Co-Autora do livro “Dicionário de Termos Europeus”, 2006 
- Autora do livro “Os Novos Institutos Societários de Direito Comunitário: O Agrupamento Europeu 
de Interesse Económico e a Sociedade Europeia”, 1992 
- Autora do livro “Lei Geral do Trabalho”, 1981 
- Autora do livro “Regime Jurídico Geral dos Funcionários Civis”, 1980 
- Colaboração em fascículos de Direito Penal editados pela Faculdade de Direito de Lisboa, 1973 
 
 
PRINCIPAIS CONFERÊNCIAS: 
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I – Questões Europeias: 
- «Descodificar o Tratado de Lisboa: o que podem os Portugueses esperar?», Assembleia 
Legislativa da Madeira, Funchal, Fevereiro de 2008; 
- «O Tratado de Lisboa», Assembleia da República, Comissão de Assuntos Europeus, Março 2008; 
- «Regime de transição do euro estabelecido na legislação comunitária e portuguesa» NPF – 
Pesquisa e Formação, Julho de 2001; 
- «Defesa europeia», UAL, Maio de 2001; 
«As alterações da União Europeia», IDN, seminário de actualização de auditores, Abril de 2001; 
- « The Portuguese presidency and the ICG – What kind of Institutional reforms do we need?», 
Cicero Foundation, Maio 2000; 
- «I Jornadas de Estudos Europeus: Os desafios da Europa no limiar do século XXI», Universidade 
Moderna do Porto, Março de 2000; 
- «Seminários Internacional direitos do Consumidor», DECO, Fevereiro de 1999; 
- «Integração Europeia e modernização administrativa», Universidade do Minho, Julho de 1998; 
- «O Desenvolvimento Regional e os fundos comunitários», Universidade de Évora; 
- «As empresas e o aproveitamento dos fundos comunitários», Associação Portuguesa de Mulheres 
Empresárias; 
- «Ajudas e incentivos concedidos pela Comunidade às empresas portuguesas», Associação 
Comercial e Industrial da Madeira; 
- «Harmonização de Legislações e Direito das Sociedades», Hotel Meridien - KPMG, Peat Marwick; 
- «Direito das Sociedades», Hotel Sheraton - KPMG Peat Marwick; 
- «As Sociedades Unipessoais», Ministério da Justiça, Gabinete de Direito Europeu; 
- «Direito das Sociedades», Grão-Pará-Compro; 
- «Direito da Concorrência», Grão-Pará-Compro, 
- «Contratos de Direito Público», Grão-Pará-Compro; 
- «A Sociedade Europeia», Eurogabinete da Associação Industrial do Distrito de Aveiro; 
- «Portugal e a Comunidade Europeia», Rotary Club de Lisboa-Oeste, Almada e Cascais-Sintra; 
- «O Agrupamento Europeu de Interesse Económico», Eurogabinete da Caixa-Geral de Depósitos; 
- «O Mercado italiano e o direito das sociedades», AIP/COPRAI; 
- «Europa e os desafios dos anos 90», Congresso de Defesa Nacional, AIP; 
- «O Direito de Estabelecimento dos advogados e solicitadores», Ordem dos Advogados; 
- «La faillite et le redressement d’entreprises», Chambre Nationale des Avoués près les Cours 
d’Appel, Palais de Justice de Paris; 
- “A Constituição Europeia – Novos desafios para a Europa”, I Expo Jurídica, ANJAP; 
- “O Contencioso Comunitário” – Ordem dos Advogados; 
- “A livre circulação de Pessoas” - Serviço de Estrangeiros e Fronteiras 
 
II – Segurança Alimentar 
- “Os Desafios Futuros da Segurança Alimentar”, Jornadas Alimentação 2003, FIPA 
- “Apresentação do Projecto da Agência Portuguesa de Segurança Alimentar”- Conferência 
Internacional Food Protection 2003 – NISQA 
- “Segurança Alimentar” – 1.ªs Jornadas de Engenharia Alimentar – 2003, Ordem dos Engenheiros 
- “Mercados – Qualidade e Segurança Alimentar: Perspectivas e Desafios” – 23.º Congresso da 
União dos Mercados Grossistas – 2003, SIMAB 
- “ A Importância da Agência para a Qualidade e Segurança Alimentar para a População” – 9.º 
Curso de Planeamento Civil de Emergência – 2003, Presidência do conselho de Ministros 
- “A Importância da Segurança Alimentar” – Seminário Rastreabilidade – 2003, CODIPOR 
- “ A Cooperação a Nível Nacional e Internacional no âmbito da Segurança Alimentar”- Conferência 
Internacional Food Protection – 2004, NISQA 
- “A Contribuição da Agência para a Segurança Alimentar” – Segurança Alimentar, um Esforço de 
Solidariedade – 2004, Instituto Franco-Português – 2004, Embaixada de França 
- “Comunicação dos Riscos” – Conferência Segurança e Qualidade Alimentares: Percepção do 
Risco e Rotulagem – 2004, ICETA 
- “O Papel da Agência para a Qualidade e Segurança Alimentar a Nível Nacional e Internacional” – 
Conferência segurança Alimentar, Novo Regulamento – 2004,TUV RHEINLAND PORTUGAL 
- “ A Visão Institucional da Rastreabilidade” – Seminário Rastreabilidade e HACCP- 2005, FPAS, 
AFABRICAR e IACA 
 
 
 



Página 5 - Curriculum vitae de 

Meirelles, Isabel 

 Para qualquer informação adicional: http://europass.cedefop.eu.int 

© Comunidade Europeia, 2003 
 
 

 
PRINCIPAIS CURSOS LECCIONADOS: 
 
 
- «European Food Law», MNE Belgrado, Sérvia, Julho de 2007. 
- «Legislation and policy-making», MNE Zagreb, Croácia, Dezembro de 2006 e Junho de 2007; 
- «How to plead before the European Courts», Serviço Jurídico da Comissão Europeia, Centro 
Europeu de juízes e Advogados no Luxemburgo e EIPA Maastricht, Março, Maio e Junho de 2007; 
- «Les politiques de l’union Européenne», Serviço Jurídico da Comissão Europeia, Fevereiro e Abril 
de 2007; 
- «Les instituitions de l’Union Européenne», Novembro e Dezembro de 2006 no Mestrado em 
Estudos europeus no Centro Europeu de Juízes e Advogados no Luxemburgo e em Janeiro de 
2007 no MNE Zagreb, Croácia; 
- «O contencioso comunitário», Ordem dos Advogados, Fevereiro de 2006; 
- «Acção por incumprimento» Ordem dos Advogados, Fevereiro de 2006; 
- «Reenvio a Tribunal de Justiça a Título Prejudicial», Ordem dos Advogados, Março de 2006; 
- «Livre circulação de mercadorias», Ordem dos Advogados, Março de 2006; 
- «O contencioso comunitário e a Livre circulação de Pessoas, Trabalhadores e Mercadorias», 
Ordem dos Advogados, Janeiro, Fevereiro, Março e Novembro de 2005; 
 - «A Política social na União Europeia», STE, Junho e Dezembro de 2003; 
- «Novas políticas Comuns da União Europeia» STE, Julho e Outubro de 1999, Fevereiro e Março 
de 2000 e Maio e Novembro de 2001; 
 - «O processo de adopção do euro», Ministério do Trabalho, Emprego e Formação Profissional, 
Maio de 2001; 
- «A Administração Pública e o Euro», Ministério do Trabalho, Emprego e Formação Profissional, 
Junho de 2001; 
- «As instituições comunitárias – organização e funcionamento», Ministério do Trabalho e da 
Solidariedade, Setembro de 1999; 
- «A União económica e Monetária», STE, Fevereiro de 1999; 
- «As perspectivas de evolução da União Europeia», STE, Outubro de 1999; 
- «Acções de sensibilização sobre instituições e temas comunitários», Ministério da Agricultura, 
Fevereiro de 1992; 
- «As PME e a Cooperação», Eurogabinete da Caixa Geral de Depósitos, Maio de 1991; 
- O Tratado de Amesterdão» - STE - Sindicato dos Quadros Técnicos do Estado; 
- «Perspectivas de evolução da União» - Instituto Fontes Pereira de Melo; 
- «A UEM - União Económica e Monetária» - STE e Ministério do Trabalho e da Solidariedade 
Social; 
- “A Constituição Europeia” – Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social; 
- «Acto Único Europeu» - Compro, Consultoria e Projectos; 
- «Direito da Concorrência» - Compro, Consultoria  e Projectos; 
- «Instituições Comunitárias» - Compro, Consultoria e Projectos; 
- «Direito Comunitário» - Infolog, Informática e Gestão; 
- «Direito Comunitário» - O.A.C.G., Consultores de Gestão; 
- «Direito Comunitário» - Câmara Municipal de Cascais; 
- «Direito Comunitário» - World Trade Center; 
- «Direito Comunitário» - Edifag, Formação e Gestão, Ldª; 
- «Direito das Sociedades» - Coprai-AIP; 
- «Direito Comunitário» - Compta RH - Warnerlambert 
- «Direito Comunitário» - Investrading - MAPA; 
- «Direito Comunitário» - Coopers & Lybrand ; 
- «Direito Comunitário» - MAPA - Ministério da Agricultura; 
- «Direito Comunitário» - LNETI. 
 
 
 
 
 
 
 
PRINCIPAIS ACTIVIDADES NO ÂMBITO DA COMUNIDADE EUROPEIA: 
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- Vogal do Ministério da Justiça na Comissão Interministerial das Comunidades Europeias; 
- «Free - lance» do Parlamento Europeu e da Comissão das Comunidades Europeias; 
- Tradutora de acórdãos do Tribunal de Justiça das Comunidades Europeias; 
- Bolseira do Conselho da Europa; 
- Representante do Ministério da Justiça na Comissão Nacional Anti-Dumping;  
- Assessora do Gabinete de Direito Europeu do Ministério da Justiça, tendo como principais funções 
o acompanhamento, parecer e negociação em Bruxelas, no âmbito das Comunidades Europeias 
dos seguintes dossiers: 
- Sociedade Anónima Europeia; 
- Sociedade Cooperativa Europeia; 
- Sociedades Unipessoais; 
- Fusões de Empresas; 
- Droga; 
- Direito do Mar (este no âmbito da ONU) e outros dossiers como seguros, patentes, OPCVM e 
liquidação de instituições financeiras. 
 
 
 
PRINCIPAIS ENTIDADES E EMPRESAS COM QUE COLABORA NA ÁREA DOS ASSUNTOS 
COMUNITÁRIOS E NA ÁREA DA SEGURANÇA ALIMENTAR: 
 
 
- EFSA – Autoridade Europeia para a Segurança dos Alimentos 
- FDA –Food and Drug Administration 
- Comissão das Comunidades Europeias; 
- Gabinete do Parlamento Europeu; 
- Eurogabinete da Caixa Geral de Depósitos; 
- World Trade Center; 
- KPMG, Peat Marwick; 
- Associação Portuguesa de Mulheres Empresárias; 
- Federação Portuguesa de Mulheres Empresárias e Profissionais de Portugal; 
- AIP-Coprai; 
- Compro, Consultoria e Projectos; 
- Infolog, Informática e Gestão; 
- O.A.C.G., Consultores de Gestão; 
- Edifag, Formação e Gestão, Ldª; 
- Compta RH; 
- Investrading - Consultores de Investimento, Trading e Gestão de Empresas, Ldª.; 
- Coopers & Lybrand; 
- LNETI; 
- Airbus Industrie. 
- Air Luxor 
 
 
 
ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS: 
 
- Vice-Presidente da Federação Portuguesa de Mulheres Empresárias e Profissionais de Portugal; 
- Membro da Associação Portuguesa de Mulheres Empresárias; 
- Associada nº1 da Associação de Defesa Nacional; 
- Sócia Honorária da Associação dos Diplomados da Escola Superior de Guerra do Brasil; 
- Associada da Associação Portuguesa de Direito Europeu. 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADE FORENSE: 
 



Página 7 - Curriculum vitae de 

Meirelles, Isabel 

 Para qualquer informação adicional: http://europass.cedefop.eu.int 

© Comunidade Europeia, 2003 
 
 

- Fundamentalmente, nas áreas do Direito Civil, Comercial, do Trabalho, Financeiro e Comunitário. 
 
 
 
RECOMENDAÇÕES: 
 
- Carta do Presidente da Comissão Europeia, Dr. José Manuel Durão Barroso. 
- Outras cartas de diversas personalidades. 
 
 
 
PRÉMIOS: 
 
- Laureada Portuguesa ao Prémio «Mulher da Europa» 1996. 
 
 
 
 
 

 


